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Visuomenés sveikatos

- " Priemonés
specialisto vykdancio iovvendinimo
sveikatos prieZiiira Priemonés pavadinimas Ivykdymo laikas Vykdytojai lgykri terii
mokykloje vykdoma reik§n{2
veikla
1 2 3 4 5
S 1.1. Teikti individualias | ketv. 2 konsultacijy
1. Sveikatinimo dines k ltacii
veiklos metodiniy metodines konsultacijas .
.. besikreipiantiems pagalbos Il ketv. 10 konsultacija
konsultacijy o Greta
mokytojams arba matant konkrecia Ragkauskiené
ytojams, - problema mokiniams, 11 Ketv. 7 konsultacija
mokiniams, jy tévams, Kvto; .
ar globéjams teikimas mokytojams, tevams .
' (globéjams); 1V ketv. 10 konsultacija
1.2. Dalyvauti mokyklos Sausio 14 d. Greta
tarybos, vaiko geroveés Raskauskiené
komisijos, administracijos,
tévy, mokiniy
susirinkimuose teikiant
informacijg apie problemas,
susijusias su mokiniy
sveikatos i§saugojimu ir
stiprinimu. - Susirinkimas
Cerviakovské mokyklos
administracija
2.1. Individualiy
konsultacijy dél sveikos Greta
gyvensenos ir asmens -1V Kety Raskauskiené, 29
2. Pagalba mokiniams higienos jgudziy formavimo ' Rata konsultacijos
ugdant sveikos teikimas mokiniams, tévams Cerviakovské
gyvensenos jgudzius. (globéjams), mokytojams;
2.2.Mokiniy patikra dél 11 ketv Riita
galimy uzsikrétimo ' Corviakovske 114 mokiniy
pedikulioze atvejy.
(3).r h;[r?il;gl\i?mrgaltrlizli%ora 3.1.Valgiarasciy ir vaiky | ketv. Greta 4
£ > PHEZIU | maitinimo atitikties Il ketv. Ragkauskiené, 0
skatinant sveikg mityba, rinimo 7 1 Mk _ 3
sveikos mitybos jgidziy patikrinimo Zurnalo etv. Rata
pildymas; 1V ketv. Cerviakovskeé 9

formavima.




3.2. Nustacius neatitikimg
maitinimo tvarkos apraso

reikalavimams, maitinimo
paslaugos teikéjo

informavimas, prane$imo I-1V Kketv. Gr?ta - 0
- o L. Raskauskiené,
kopija pateikiant vadovui bei Riita
apie tai pranesant teritorinei “ . A
ST Cerviakovské
Valstybinei maisto ir
veterinarijos tarnybai.
4. Pagalba fizinio 4.1. Fizinio ugdymo
ugdymo mokytojams mokytojy informavimas apie
komplektuojant fizinio mokiniy galimybe dalyvauti
ugdymo grupes, fizinio ugdymo pamokose ir
informacijos dél sporto varZybose, remiantis -
.. . . . : . Rita
mokiniy galimybés pateiktomis sveikatos 11 Kketv. < . 1
S y . Cerviakovske
dalyvauti fizinio pazymomis.
ugdymo pamokose ir
sporto varZybose
teikimas fizinio ugdymo
mokytojams.
5. Informacijos apie 5.1. Rinkti, kaupti ir
kasmetinius mokiniy analizuoti stebésenos
sveikatos profilaktinius | duomenis apie mokiniy
patikrinimus kaupimas, | gyvensena.
informacijos Rugséjo mén., Ruta 2
apibendrinimas ir lapkri¢io mén. Cerviakovské
pateikimas mokyklos
bendruomenei bei
kitoms institucijoms
teisés akty tvarka.
6.1. Klasés auklétojy
informavimas apie vaiky Rugséjo mén., Rita 2
profilaktiniy patikrinimy lapkri¢io mén. Cerviakovské
rezultatus;
6. Asmens sveikatos 6.2. Rekomendacijy teikimas L -
e . .o . Rugseéjo men., Rita
priezitiros jstaigy klasés auklétojams dél 1 e 5 . ) 2
. - . apkri¢io mén. Cerviakovskée
specialisty mokiniy sveikatos.
rekomendacijy dél
mokiniy sveikatos 6.3. Padéti mokyklai
pateikimas klasiy jgyvendinti asmens
auklétojams. sveikatos prieziiiros Rata .
specialisty rekomendacijas -1V ketv. Cerviakovské Nereikéjo
mokiniams, sergantiems
létinémis neinfekcinémis
ligomis.
7. Dalyvavimas . _
mokyklos vaiko gerovés 71 Dalyva\{lmas njq!(yklos I-1V kevt. }v{uta_ . 0
S vaiko gerovés komisijoje. Cerviakovské
komisijoje.
8. quglba organizuojant 8.1.Informacijos skleidimas Ruta
mokiniy apie covid-19 skiepijimus -V ketv. Cerviakovské 2
imunoprofilaktika. P Py '
9.1. Informacijos teikimas
VSB jtarus apsinuodijimg ar Riita Informaciniy
9. Informaciios teikimas uikreéiar_nqjq liga Cerviakovské pranesimy
; C1J0S mokykloje; -1V ketv. nebuvo
visuomenés sveikatos
biurui (VSB) apie
uzkre¢iamyjy ligy ir 9.2. Mokyklos
apsinuodijimy atvejus. bendruomenés informavimas
apie mokiniy sergamuma
uzkreciamosiomis R. Cerviakovské Nereikéjo

ligomis;




9.3. UZkre¢iamosios ligos
jtarimo ar apsinuodijimo
atvejy registracija,
informacijos kaupimas ir jos
analizé.

10. Informacijos
teikimas mokyklos

10.1. Informacijos teikimas,
jog mokinys patiria

S ) psichologinj, fizinj, _ Informaciniy
vadovui ir visuomends seksualinj smurtg ar kitus l}uta ranesim
sveikatos biurui (VSB) csualin smurta a Cerviakovské P 4
) . . vaiko teisiy pazeidimus, nebuvo
itarus vaiko teisiy inf i mokvklos i

aveidimus informuoti mokyklos ir
P ) Biuro vadovui;
11. Pirmosios medicinos | 10.1. Pirmosios medicinos | ketv. Grcveta L 0
o . A . 11 ketv. Raskauskiené, 6
pagalbos teikimas ir pagalbos teikimas jvykus _
koordinavimas nelaimingam atsitikimui 11 ketv. Rata 0
' ' 1V ketv. Cerviakovské 21
- Greta
12.1.I_{eng_1n1q . Raskauskiené,
organizavimas sveikos Riita
gyvensenos tema: Cerviakovské
1?'.1.'1 Easkalta./pralqmls Sausio 17 d. Greta A
uzsiémimas ,,Pirmoji Ragkauskiens 9 mokiniai
pagalba“
12.1.2 Pamoka, praktinis Greta 9 m%m'a'
uzsiémimas ,,Svartis Vasario 14 d. Ragkauskiens riesmokvklin
dantukai — sveiki dantukai® p uqu
12.1.3 Paskaita ,, Zalingiems Greta
jpro¢iams — NE!”. Kovo mén. 24 d. Ragkauskiene 25 mokiniai
12.14 L_yt|n|s brer?(v:i.lnvw'as. Balandzio 7 d. Gr%ta . 9 mergaités
,,1arp misy mergaiciy Raskauskiené
12.1.5 Pokalbis — diskusija
»Saugi vasara. namuose, Geguzés mén. 23 d. | Greta -
lauke, prie vandens y . 23 mokiniai
e 2 pamokos Raskauskiené
telkiniy®.
12. Informacijos
sveikatos i§saugojimo
bei stiprinimo 12.1.6 ,,Mano dantukai Geguzés 19 d. Greta 25 mokiniai
klausimais teikimas ir sveiki" 2 pamokos Ragkauskiené
Sios informacijos sklaida
(mokyklos stenduose, Birzelio 8 d. Greta
renginiuose ir kt.) 12.1.7. ,,Saugi mano vasara" 3 pamokos Ragkauskiend 22 mokiniai
mokyklos aSkauskiené
bendruomenei. 12.1.8 Trumpa paskaitélé
apie ryting asmens higiena Rugséjo 9 d. Riita
»Mikrobai miisy priesai* (vietoj Balandzio “ . . 14 vaiky
- . .. . Cerviakovskeé
priesmokyklinuky grupéje meén.)
12.1.9 Akcija: . Judumo . 39 mokiniai
‘e .. uta
savaite .Rugséjo 21 d. Cerviakovske
Darzelis, lklasé v
12.1.10 Paskaitélé "Kuo
mums svarbi Sirduté?" . Riita .
Boruzéliy grupéje (ne pagal Spalio 10 d. Cerviakovské 17 vaiky
plang)
12.1.11 Pokalbis — diskusija
,.Sveikatos ABC: asmens Riita
higiena ir dienos rezimas* 1 Spalio 10 d. Corviakovske 11 mokiniy

kl.




12.1.12 Pamokelé-diskusija 14 vaiky
»Sveika mityba-kaip as ja . . Rita
suprantu‘ 8 kl. Spalio mén. 19 d. Cerviakovske
12.1.13 Paskaitélé "Dantuky
priezitira" Boruzéliy ir . Rita .
Bituéiy grupése (ne pagal Spalio 24 d. Cerviakovské 23 vaikai
plang)
12.1.14 Uzsiémimas ,,Gera Riita
i:nocua — gera sveikata“ 4 Lapkriéio 9 d. Cerviakovské 20 mokiniy
12.1.15 Paskaita
"Brendimas. Kga turiu Lapkricio 9 d Rita 8 mergaités
zinoti?" 5,6 kl. mergaitéms ir P ' Cerviakovske 14 berniuky
berniukams
rityoos pegrindsi 5.6 K | Lepkrio 164 | Ria B mokini
ybos pag ' ' Lapkricio 23 d. Cerviakovskeé
(ne pagal plana)
12.1.17 Viktorina "Sveikos Rita
mitybos link" 5-8 kl. (ne Lapkricio 30 - . ) 30 mokiniy
Cerviakovské
pagal plang)
12.2. Stendinés informacijos
rengimas jvairiomis
sveikatos temomis:
Greta [vykdyta
12.2.1. Stendiné medziaga ,, Sausi . Raskauskiené
Pirma pagalba — kaip padéti auslo men.
draugui?
12.2.2 ,,Dienos rézimas, Vasario mén.
asmens higiena“
Greta Ivykdyta
Raskauskiené
12.2.3 Vanduo — gyvybé — Kovo mén. Ivykdyta
sveikata“ Greta
Raskauskiené
12.2.4 | Triuk§mo zala miisy | Balandzio mén. Greta Ivykdyta
organizmui* Raskauskiené
12.2.5 ,,Zalingi jprociai* Geguzés mén.
Greta
Raskauskiené Ivykdyta
12.2.6 ,, Geguzés 10 d. GeguZzés mén.
Judéjimo sveikatos labui Rugséjo meén.
diena“ Greta Ivykdyta
12.2.7 ,Fizinis aktyvumas = Raskauskiené
gera sveikata” Ruta
Cerviakovske
Ivykdyta
12.2.8. ,, Tarptautiné maisto Spalio mén.
diena“ Rita
Cerviakovskeé Ivykdyta
12.2.9 Lapkricio 18 d. Lapkri¢io meén.
,,EUropos supratimo apie Ruta
antibiotikus diena® Cerviakovské Ivykdyta
12.2.10 ,,Pavojai ziema“ Gruodzio meén. Ruta Ivykdyta

Cerviakovske




13.1. Ugdymao proceso 11-1V ketv. Rita Jvykdyta
organizavimo atitikties Cerviakovské
visuomenés sveikatos
priezitiros teisés akty
reikalavimams vertinimas;
13.2. Ugdymo aplinkos Ruta 1 k. mokykloje
atitikties visuomeneés Spalio 12 d. Cerviakovske
) sveikatos prieziliros teisés i 1 k. darzelyje
13. Mokyklos aplinkos | ;i reikalavimams Spalio 19 d.
atitikties visuomeneés vertinimas.
sveikatos priezitiros
teisés akty
reikalavimams
vertinimas. 14.1. Sveikatos ugdymo ir Pasibaigus Rata 1 ataskaita
mokymo ataskaitos (Nr. 41- ketvirgiui. Cerviakovske
1-sveikata) pildymas;
14.2.Valstybiniy (valstybés 1 k. per metus Ruta 1 ataskaita
perduoty savivaldybéms) Cerviakovske
visuomenés sveikatos
priezitiros funkcijy vykdymo
2022 m. veiklos prioritety
vertinimo kriterijy reikSmiy
plano pildymas.
o ) 14.3. Valstybiniy (valstybés 2 k. per metus Rata 2 ataskaitos
4. Mokiniy svelkatos | perduoty savivaldybéms) Cerviakovské
PrICZIUros veiklos = | yisuomenés sveikatos
ataskaity teikimas teisés rieziiiros funkciiu vvkdymo
K K p Ju vykdy
akty nustatyta tvarka. 2022 m. veiklos prioritety
vertinimo kriterijy reikSmiy
pusmecio ir metinés
ataskaitos pildymas.
14.4. Visuomenés sveikatos Per visus mokslo Ruta Pildyta
renginiy apskaitos Zurnalg metus. Cerviakovské
2022 m.
14.5 Veiklos ataskaitos Per visus mokslo Ruta Pildyta
pildymas 2022 m. metus. Cerviakovské
15.1. Apklausti asmenis, | ketvirtis Greta 184 tirti atvejai
turéjusius salytj su ligoniais, Raskauskiené
hic?c?r?;lli?lailam serganciais COVID-19
. . . liga, ar asmenimis,
visuomenés sveikatos L0 .
S . jtariamais, kad
centrui prie Sveikatos | o 6\VID-19 liga, bei
apsaugos mlms'Feruos, taikyti Kitas atvejo valdymo
vykdant sustiprinta priemones pagal
uzkreCiamujy ligy Nacionalinio visuomenés
epidemiologing : .
riesiir sveikatos centro prie
p & Sveikatos apsaugos
ministerijos nurodymus.
16. Fizinio pajégumo 16.1 Mokyklos Mokslo mety eigoje Rita Informaciniy
rezultaty analizé, bendruomenés nariy Cerviakovske pranesimy
rekomendacijas informavimas apie mokiniy nebuvo.
mokyklos fizinio pajégumo rezultatus,

bendruomenés nariams,
dalyvavimas mokiniams
atliekant fizinio
pajégumo nustatyma.*

remiantis fizinio pajégumo
rezultaty analize.

Visuomenés sveikatos specialisté

(pareigos)

Riita Cerviakovskeé

(Vardas Pavardé)




